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山 梨 県 ・ 健 や か 山 梨 2 1 推 進 会 議

身 体 も 自 然 も 健 や か に  美 し い 山 梨 県

山 梨 禁 煙 週 間  1 1 月 9 日 ～ 1 1 月 1 5 日
世 界 禁 煙 デ ー 5 月 3 1 日

タ バ コ の 煙 は 、 喫 煙 者 だ け で な く 周 り の 人 の 健 康 に も 影 響 を 与 え ま す ！ 　 肺 が ん 、 乳 幼 児 突 然 死 症 候 群 、C O P D （ 慢 性 閉 塞 性 肺 疾 患 ） 、 喘 息 な ど 、 多 く の 病 気 と 関 連 し て い ま す 。


