
 

 

令和４年度 ゲーム・ネット依存支援者研修会開催要領 

（乳幼児発達支援従事者研修会・依存症地域支援者研修会） 
 

１ 目的 

近年、スマートフォン等のＩＣＴ端末の普及に伴いネット利用の低年齢化が進んでいる上に、

新型コロナウイルス感染症の流行下において利用時間数も増加傾向にあるといわれている。 

また、「未就学児等のＩＣＴ利活用に係る保護者の意識に関する調査報告書」（平成２７年

７月総務省情報通信政策研究所）では、０～３歳児の７割がスマートフォンを利用しており、

保護者が子どもにＩＣＴ端末を触れさせる理由として「保護者の手を離れる（一人で遊ぶ）」

が５割、「子どもの機嫌がよくなる」が６割となっている現状がある。 

そのような中、健康や社会生活に悪影響が生じてもなお利用や行動をコントロールできない

状態が「ネット依存」として問題にされ、更に、乳幼児期においてはその後の発達にも影響を

及ぼすものとされる。 

以上を踏まえ、今回、乳幼児を育てる保護者の支援に従事する関係者や依存症支援に携わる

支援者がＩＣＴ端末の利用における影響について正しく理解し、今後の診療・相談等の場面で

活かせるようになることを目的に研修会を開催する。 

 

２ 実施主体  

山梨県立精神保健福祉センター、山梨県子育て支援局子育て政策課 

 

３ 対象者 

母子保健及び依存症支援に携わる支援者 

（精神科・小児科の医療従事者、市町村、基幹相談支援センター、相談支援事業所､包括支援

センター、自助グループ、保健所の職員等） 

 

４ 日時 

  令和４年１２月１９日（月） 午後６時３０分～８時３０分（受付：６時１５分～） 

 

５ 会場 

  オンライン（またはハイブリッド） 

 

６ 内容 

  演題「ネット・ゲーム・スマホ依存のウラに潜むモノ」 

  講師：山梨県立精神保健福祉センター 所長 志田 博和 

  （令和３年度に精神保健福祉センターにおいて行った『県内医療機関におけるゲーム・インタ

ーネット依存の診療実績に関する調査』の報告を含みます。） 

 

７ 参加費 

無料 

 

８ 申込 

   １２月１２日（月）までにFAXまたはE-mail、別紙QRコードにて次の機関あてに申し込む。 

山梨県立精神保健福祉センター 

    FAX:０５５－２５４－８６４７、E-mail:seishin-hk@pref.yamanashi.lg.jp 

 

９ 問合わせ先 

  ①山梨県立精神保健福祉センター：電話：０５５－２５４－８６４４ 

  ②山梨県子育て支援局子育て政策課：電話：０５５－２２３－１４２５ 



 

 

 

 

令和４年度 ゲーム・ネット依存支援者研修会申込書 

 

所属名 
 

電話番号 
 

FAX 
 

メール 

アドレス 

 

 

参加者 

氏名 職種（職名） 参加場所 

  
職場       自宅 

その他（             ） 

  
職場       自宅 

その他（             ） 

  
職場       自宅 

その他（             ） 

  
職場       自宅 

その他（             ） 

  
職場       自宅 

その他（             ） 

 

※スマホなどで QR コードの読み取りができる場合は、こちらからお申し込み

ください。本研修会への登録フォームが表示されます。 

（登録していただいたメールアドレスに招待が届きます。） 

 

申込期限：１２月１２日（月）まで 

 

（宛先）山梨県立精神保健福祉センター 中村・今川宛 

FAX ：055-254-8647 

Mail：seishin-hk@pref.yamanashi.lg.jp 


