
深夜の真っ暗な時間から
歩きだし、山頂でご来光を
めざす人が多いため、朝3
時ごろから5時ごろの八合
目から上が最も混雑し、
渋滞が発生します。ただ
し、混雑する時間帯と場
所は限られているため、時
間をずらして計画すること
で、混雑は避けられます。

登山口の標高が高い最短ルート
で、初心者も多い。南側のルート
のため、ご来光が見えるのは新七
合目から上（午前4:30頃～午前
5:30頃）。登下山道が同じため日の
出前後の山頂直下は混雑するが、
それ以外はほとんど混雑しない。

新型コロナウイルス感染症の流行を受け、Withコロナ時代の新たな登山マナーが策定されました。
充分な対策を行い、3密を避けた快適で安全な登山を目指しましょう。

ご来光は
山頂でなくても
キレイに見えます

ルート別 混雑状況イメージ（特に混雑する日）

距離が長く、山小屋が少ないため
経験者向き。ルート上なら、どこか
らでもご来光が見られる。大砂走
りを、ご来光に照らされながら下
りていくのもおすすめ。登山道の
渋滞が少ないルートであるため、
ご来光の感動をじっくり味わえる。

他の登山道と比べて緑の多い
ルート。森林帯を抜けると、どこ
からでもご来光が見える。吉田
ルートが本八合目で合流するが、
それまでは混雑しない。五合目か
らほど近い小富士からのご来光
もおすすめ。

山小屋が多く、初心者向け。登山
者数もいちばん多い。登山道のど
こからでもご来光が見られる。ま
た、富士スバルライン五合目の展
望広場からもご来光を見ることが
できる。日の出前の八合目から上
が非常に混雑する。
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混雑時刻（AM）

自分のペースで
歩行が可能白

登山客はやや多いが、
連続歩行が可能黄

行列ができ、
時々立ち止まる橙

前後の間隔がなく、
しばしば立ち止まる赤
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W i t h コロナ時代の 新しい登山マナー
NEW
CL IMB ING
RULES

日常で行っている
感染対策

混雑する日や
時間帯を避ける

少人数での登山

くわしくは富士登山オフィシャルサイト（www.fujisan-climb.jp）をご確認ください

● 消毒液を用意してこまめな消毒を行い、
　必要に応じてマスクやフェイスカバーを利用しましょう。

● 登山道では近づきすぎず、ソーシャルディスタンスを確保しましょう。

● 山小屋は必ず事前に予約をし、弾丸登山※などの無理な行動は控えてください。

● ゴミは、密閉式保存袋を用意して必ず持ち帰りましょう。

● 万全な体調でのぞみ、体調に不安が生じたら、ためらわず中止・下山しましょう。

※弾丸登山…事前に十分な休息をとらず、夜通し登山すること


