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必将发生的“东海地震”等大地震时保护自己 

山梨县立防灾安全中心 “防灾指导车·地震体验的指南书” 

期为一百年至一百五十年的大地震。 
发生的“安政东海地震”，即使在山梨县内，大多数地区的震级也是 6 级弱，

成、峡南地区约半数以上的房屋倒塌。 
了 150 年，由于积蓄了相当的发生地震的能量，所以不管什么时候发生都是

 
月国家（中央防灾会议）发布的关于东海地震的最新“震级分布预测”中表

数区域的震级都在 6 级弱以上，峡南地区全境、甲府盆地、富士北麓的部分

6 级强的猛烈程度。（参照下图） 

 

 

 

 

 

 

源区域·边界 

东海地震 

り著しい被害を生じるおそれのあ

と推定される地域の範囲（大綱の対

区直下型地震 

山梨县（14 个市町村）

生 6 级弱以上地震的可能性

系鱼川·静冈构

 
４  ５弱 ５強 ６
    震度 

度的紧迫性 

山梨县

长野县

现在（不断地向临界点靠近）
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百年～一百五十年发生一次的“东海地震”（板块

山梨县的震级分布预测 
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防灾通知 

 

“观测”“注意”“预知”三种情报—信号机的“○○○青青青 ○○○黄黄黄 ○○○赤赤赤 ”！ 

 

 针对在不久的将来有可能在本县发生的“东海地震”，气象厅于今年 1 月 5 日启动了最新情

报体系。 

  当监测到东海地方的地壳有异常变动时，按危险程度高低顺序发出情报。“观测情报（所谓

的蓝色信号）”“注意情报（黄色信号）”“预知情报（红色信号）”〈警戒通告〉 

  正确理解这些情报，当收到不同情报时应该和家庭成员或周围区域商量采取什么行动。 

 

 

 

 

（发布标准）当不能直接判别“东海地震”的前兆现象时发出。 

（防灾对策） 留意收听市町村的防灾行政无线广播、电视、收音机，保持和平常一样的状态。 

 

 

 

 

 

（发布标准） 是东海地震前兆的可能性增大的时候发出。 

（防灾对策） 为了在发生地震是有备无患，请按照下面 

的要求行动： 

 ☆ 不要进行不必要地旅行，出差要自慎 

 ☆ 不要使用机动车 ☆ 在浴缸等容器里盛放备用水  

 ☆ 确认与家庭成员之间的联系方法 ☆ 掌握正确的情报 

 ☆ 固定家具、确保紧急避难场所  等 

 

 

 

 

（发布标准）确认有预兆发生东海地震时发出。 

 

（防灾对策）内阁总理大臣发出“警戒通告”。收到此通告，将正式采取 

包括启动警戒体制在内的各种措施。为了在发生地震是有备 

无患，请按照下面的准备行动去做： 

 ☆ 逃离悬崖塌陷等危险场所以及不具耐震性的建筑 

 ☆ 确认非常时刻必需的饮用水、食物、药品、手电筒、收音机等 

 ☆ 检查火源及易损坏、翻倒的物品，不危险作业 

 ☆ 因为要实施交通限制等紧急措施，所以请不要使用机动车  等 

 

 

 您住宅的“耐震性”检查

好了吗？ 

平时，家中应存放足够食用七天的食物和

饮用三天的水！ 

 东海大地震也有可能在我们没发出这些情报之时突然爆发。 

 为了在有可能在本县发生像东海大地震这样破坏性大的大地震时能够及时采取相应

对策，平时就请扎实做好防灾准备！ 

 

（欢迎垂询） 山梨县总务部 消防防灾课 防灾对策担当*（Tel：055-223-1432） 
请

难时

桌子
确保紧急避

用的坚固的

等！ 


